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湿度が上がり、ジメジメする梅雨の時期に入ってきました。湿度は多すぎても少なすぎて

も体への負担が増します。また、食品が腐りやすくなるなど、健康・衛生面で注意が必要な時

期です。通気性の良い衣類を着て、汗をかいたら拭き、水分補給を行いましょう。適切にエア

コンを使用し、充分な睡眠、栄養をとりましょう。食品の消費期限に気を配り、冷蔵庫をうま

く活用して食中毒にも気を付けていきましょう。 

 

６月の保健目標 「へいねつを知ろう」 

 普段の平熱を知っておくことは、自分が今、体調が悪いのかどうかの判断の一つとなりま

す。普段から自分の平熱が何度なのかを知っておきましょう。 

 

  

 

 

 

 

 

 

「出典 少年写真新聞社 ほけんイラストブック」 

  ご存じですか？ 「梅雨型熱中症」 
   「まだそんなに暑くない」と油断して、この時期熱中症になる人が増えて

います。悪さをしているのは梅雨の「湿度」です。私たちの体は、かいた汗

を蒸発して熱を逃がしています。しかし、湿度が高いと汗が蒸発しにくく

熱がうまく逃がせなくなり、熱中症にかかりやすいのです。まさに「梅雨型

熱中症」です。 

梅雨型熱中症予防3つのポイント 

１ 温度だけでなく湿度や暑さ指数（WBGT）を参考に 

 

２ 屋内の湿度は、こまめな換気やエアコンでコントロール 

 

３ のどの渇きを感じにくくても、自発的な水分補給をしましょう 

 

                                  ～日本学校保健研修社「健」６月号より～ 



 

               水泳指導が始まります 
 

６月８日（月）より水泳指導が始まります。水泳は、有酸素運動と筋力トレーニングの 

要素を兼ね備えているとても良い運動です。学校では怪我や事故などにつながらないよう、 

事前・事後を含めた安全管理、指導体制に万全を期しておりますが、御家庭でもお子様の 

体調管理に御配慮していただきますよう御協力をよろしくお願いいたします。 

 

 

水泳前のチェック事項 

□ 熱はありませんか？      □ 前の日によく眠れましたか？ 

□ 爪を短く切っていますか？   □ 朝ごはんは食べましたか？ 

□ 目が赤く充血していませんか？  □ 体に傷はありませんか？ 

□  耳に痛みや耳垂れは出てきていませんか？ 

 

★体調が悪いときは、無理をせず御家庭で静養されてください。 

 

 

受診は済みましたか？ 

学校での定期健康診断で、①眼科・歯科を除き要治療となった場合、②歯科を除き 

健康診断を欠席により受けられていない場合は、安全に水泳指導を行うために、 

「問題ない」との受診結果が必要です。 

「健康診断結果兼受診報告書」や「欠席のお知らせ」を受け取った方は、速やかに 

医療機関へ受診をお願いいたします。 

 

 

                 ６月の保健行事 

 

日程 行事内容 対象 時間 備考 

6月 ３日（水） 尿検査（予備日） １次・２次未提出者  この日が最後です 

6月 ８日（月） 視力測定検査 中３・小４ １０：００から  

６月 ９日（火） 視力測定検査 中１・中２ １０：００から  

６月１０日（水） 健康相談 希望者 ９：３０から 黒木学校医来校 

６月１１日（木） 視力測定検査 

中３宿泊前健診 

小２・小６ 

中３ 

１０：００から 

１３：００から 

 

藤田学校医来校 

６月１２日（金） 視力測定検査 小５ １０：００から  

6月１５日（月） 視力測定検査 小３ １０：００から  

６月１６日（火） 視力測定検査 小１ １０：００から  

６月２２日（月） 聴力測定検査 中３・小２ １０：００から  

６月２３日（火） 聴力測定検査 小１ １０：００から  

６月２４日（水） 聴力測定検査 小３・小５ １０：００から  

６月２５日（木） 聴力測定検査 中１ １０：００から  


