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はなみずき  

「キャリア教育」 
                          校長 中澤 将人 

 ３学期が始まり一か月を経過しました。残り２か月となりますが、３学期は児童・生徒の成長を一番感

じる時期でもあります。担任に促されてしていた挨拶も自分からするようになり、立ち止まって適度な角

度で御辞儀をするようになった児童・生徒もいます。挨拶一つとっても、社会人になるために必要なスキ

ルであり、キャリア教育の一つでもあります。 

都立特別支援学校のキャリア教育とは、児童・生徒一人一人のキャリア発達を支援し、それぞれにふさ

わしいキャリアを形成していくために必要な意欲、能力や態度を育てる教育になります。キャリア教育を

進める上では、児童・生徒一人一人が、自らの学習状況や生活の様子を振り返りながら、個々のキャリア

発達を促していくことができるようにする教育的働きかけが重要です。そのため、令和２年４月から、全

ての小学校・中学校・高等学校等において、児童・生徒が学習活動を記録し、蓄積する教材として、「キャ

リア・パスポート」の活用が始まっています。特別支援学校においては、小学校・中学校・高等学校等と

同様に、障害のある児童・生徒が自らの学習や生活面での振り返りを行うことができるよう、支援と工夫

をすることが必要となります。本校も令和８年度から、絵や写真などを活用した児童・生徒が分かりやす

い形の「キャリア・パスポート」を運用いたします。また、「青山のキャリア教育（概要版）」についても

新調いたします。配布後にぜひ一度お目通しいただければ幸いです。 

「特別支援学校 キャリア教育とは？」とＡＩ検索をすると、「障害のある児童・生徒が卒業後、自分ら

しい生き方を実現し、社会で自立・参加するために必要な能力（人間関係、自己理解、課題対応、計画力

など）と態度を育てる教育で、職業体験だけでなく、教科や学校生活全体を通じて、一貫した視点で「自

分らしいキャリア」を形成できるよう支援するものです。企業との連携による現場実習や校内実習、社会

見学などを通し、社会とのつながりを学び、就労への意欲と実践力を高めます。」と検索されます。態度を

育てるという点では挨拶が重要です。また企業との連携という点では、就労や夢を具体的にイメージさせ

ることになります。これからも、日常生活指導や各教科を基本にしながらも校外学習や体験型の授業を展

開し、児童・生徒一人一人が夢や希望を実現できるキャリア教育を展開していきます。 

               

 

中学部作業学習 

担当 田崎 里香 

 

中学部作業学習 

担当 田崎 里香 

中学部の作業は、クリーン班・食品加工班・クラフト班・リサイクル班の４つの班があります。作業学習

では、次の４つの力を育てることをねらいとしています。 

●いろいろなことができる力：個々の力に応じた様々な作業を経験し、ものごとに取り組む意欲を育てま

す。 

●挨拶や報告をする力：挨拶はキャリア教育目標でも重要視されています。特に「できました」の報告や

間違えた時の報告は大事にしています。学習に取り組むうえでの約束や心構えを学びます。 

●最後まで（一定時間）取り組む力：こつこつと積み重ねる経験が自信につながります。目標を自分で設

定し、達成を目指して取り組んでいます。 

●丁寧さを大事にできる力：丁寧で正確な「仕事」の意識をもって取り組んでいます。 

生徒たちが作業学習を通して、こつこつと積み重ねる力や人と関わる喜びや楽しさの基盤を作り、今後そ

の先で発揮できる力を育てていけたらと思います。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和７年度 ２月予定表 都立青山特別支援学校 

【お知らせ】・スクールバス乗車届(３月分)提出締め切りは、２月 19日(木)です。 

   

日 曜 予定 給食 ｽｸｰﾙﾊﾞｽ 日 曜 予定 給食 ｽｸｰﾙﾊﾞｽ 

１ 日    15 日    

2 月 小クラブ活動 〇 14:05/15:40 16 月 小クラブ活動 〇 14:05/15:40 

3 火  〇 14:05/15:40 17 火  〇 14:05/15:40 

4 水  〇 14:05 18 水 図書ボラ（小 5） 〇 14:05 

5 木 避難訓練（地震） 〇 14:05/15:40 19 木 中学部一日入学 × 11:30 

6 金  〇 14:05/15:40 20 金  〇 14:05/15:40 

7 土 土曜参観 〇 14:05/15:40 21 土    

8 日    22 日    

9 月 振替休業   23 月 天皇誕生日   

10 火  〇 14:05/15:40 24 火 個別面談（始）～3/3（終） 〇 14:05/15:40 

11 水 建国記念の日   25 水 健康相談（AM） 〇 14:05 

12 木  〇 14:05/15:40 26 木  〇 14:05/15:40 

13 金 小学部一日入学 × 11:30 27 金  〇 14:05/15:40 

14 土    28 土    

中学部２年生進路見学 

担当 蕪木 亜古 

今年の進路見学は「まいばすけっと青山一丁目

店」で行いました。接客用語の１つを店長さんに続

いて言う練習をしてから店内へ。ドリンク棚の裏側

補充用冷蔵庫の見学・パンの陳列や買い物を体験し

ました。事前学習で学んだ店内マナーを守りながら

の見学態度やパンの丁寧な扱い方も実践でき、昨年

度からステップアップした進路見学となりました。 

中学部１年生進路見学 

担当 神戸 久美子 

中学部 1年生は 1月 19日に進路見学で「いなげや 

白金台店」に行ってきました。店長さんが、スーパ

ーの仕事をポップにまとめて説明してくださった

り、実物の大きな魚を見せて加工する工程を教えて

くださったりしたので、生徒たちは話に耳を傾け、

売り場でも働く姿に注目して見学することができま

した。短い時間でしたが大変有意義な体験でした。 

笑顔と学びの体験活動プロジェクト 

担当 岩本 真奈 

令和８年１月 15 日、令和７年度東京都教育委員

会「笑顔と学びの体験活動プロジェクト」が本校体

育館で開催されました。ダンスで動くことや体育館

の広さもあり、小学部５年生から中学部３年生を対

象に、EXILE USAさんのダンス教室を行いました。

（※小学部４年生以下もオンライン配信による視

聴）代表曲 Choo Choo TRAIN 

に合わせてダンスしました。 

また教員５名と USAさんによ 

る模範ダンスも行うなど、終 

始、笑顔の絶えない時間にな 

りました。 

@aoyamatokushi 

中学部体操の日（体操教室） 

担当 高山 幸一郎 

令和８年１月 21日、体操女子元日本代表でオリ

ンピックや世界選手権に数多く出場された鶴見虹

子さん他２名の講師をお迎えして「中学部体操の

日（体操教室）」が開催されました。講師の先生方

の御指導はとても分かりやすく、中学部の生徒た

ちは、楽しみながらダイナミックにサーキット運

動に取り組みました。 

本校にはない「エアー 

トランポリン」を講師の 

先生が持って来てくださ 

り、未体験の楽しさを生 

徒たちは満喫しました。 


