
「ブクブクうがい」 

口
く ち
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「ガラガラうがい」 

のどの奥
お く

のよごれをとります。 

                        

ＮＯ.９ 令和８年１月８日 

                                               東京都立青山特別支援学校 

校    長 中澤 将人 

主任養護教諭 藤木 祐美 

新しい１年が始まりました。今年はどんな年になるのかワクワクしますね。学習やスポー

ツをがんばったり、友達と楽しく遊んだりするために、ケガや病気に気を付けて過ごしまし

ょう。保健室からも皆さんの健康を願っています。今年もどうぞよろしくお願いします。 

 

     

 

 

かぜのばいきんは、手の他にのどにもたくさんついています。家に帰ったら、しっかり 

うがいをしましょう！ 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

        

 

１月の保健行事 

１５日（木） 身体測定 中学部 ９：３０から 

１６日（金） 身体測定 小学部 ９：３０から 

（正確に測定するために、髪の毛は頭の上で結ばないで登校してください。） 

 

２８日（水） 健康相談 希望者 ９：３０から 

 

 

◆１月の保健目標 「うがいをしよう（風邪の予防）」 



空気が乾燥するこの時期は、感染症にかかりやすいです。体調が悪い時やいつもと様子

が違う時は、無理をせず御家庭でしっかり休養を取るようにしてください。少し様子を見

ても咳、鼻水、下痢などが続く場合は、病院を受診してください。 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

冬場は乾燥からくる出血が多くみられます。お子様の保湿ケアも気にかけてください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

保健調査票、保健関係書類の返却、提出について 

現在御提出いただいている保健調査票、主治医意見書、学校生活管理指導表の提出と予備

薬の差し替えを今年度もお願いする予定です。１月にお知らせと一緒に返却します。受診の

都合等で早目に書類が必要な方は担任または保健室までお知らせください。対象は小学部１

年生から中学部２年生までです。 

お手数をお掛け致しますが、御理解と御協力の程どうぞよろしくお願い致します。 

御 


