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今年もあと残り 1 か月となりました。皆さんは、この 1 年どのような年でしたか？ 

色々な体験や発見、上手くいったこと、いかなかったこと、楽しい思い出やちょっと反

省してしまったこと等々。どれもみんなこの先の皆さんの力になっていくでしょう。 

来年はどんな年になるかな？この 1 年を振り返りながら、ワクワクした気持ちで新しい

年を迎えられるよう、自分の体調と心の状態に気を配り健康でいられるよう過ごしていき

ましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１２月の保健目標  「手洗いをしよう」 
手をさっと水で洗っておしまいにしていませんか？ 

石けんを使ってすみずみまで洗わないと、病気にかかりやすく

なります。正しい手洗いの仕方を覚えましょう！ 

 
 

手の洗い方 

１．石けんをつける   ２．手のひらを洗う   ３．手の甲を洗う  ４．指の間を洗う 

 
 

 

 

 

５．指先と爪を洗う  ６．親指を洗う     ７．手首を洗う   ８．石けんを洗い流す 

 

 

 

 

石けんを洗い流したら、清潔なハンカチで手をふきましょう！ 
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１２月の保健行事 

 

 

 

日程  内容 対象 時間 

１２月１５日（月） 歯科指導 中学部 3 年生     ＡＭ 

１２月２４日（水） 健康相談 希望者・対象者     ＡＭ 

     【インフルエンザにかかったとき】 
 

今年は例年以上にインフルエンザの罹患者が増えています。 

以下、出席停止期間の目安となりますので参考にされてください。 

学校保健安全法施行規則によって「発症した後 5日を経過し、かつ、解熱した後 2 日（幼児にあっ

ては 3日）を経過するまで」学校や幼稚園を休むことが定められています。ここでいう「発症日」

とは、発熱等の症状が現れたことを指します。日数を数える際は、発症した日（発熱が始まった

日）は含まず、翌日を第 1 日とします。（発症日の判断は受診先の医師の指示に確認をお願いしま

す。） 

小学生以上の場合＝発症後 5 日を経過、かつ、解熱後 2 日を経過 

 


