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暑
あつ

く長
なが

い夏
なつ

がようやく終
お

わりを迎
むか

え、秋
あき

めいてきましたね。今年
こ と し

は例年
れいねん

以上
いじょう

に

熱 中 症
ねっちゅうしょう

に気
き

を付
つ

けながら体 調
たいちょう

管理
か ん り

をした夏
なつ

でした。これからは、朝晩
あさばん

と昼間
ひ る ま

と

の気温差
き お ん さ

が出
で

てきて湿度
し つ ど

も少
すこ

しずつ下
さ

がり始
はじ

めます。気候
き こ う

の変化
へ ん か

を顕著
けんちょ

に感
かん

じる

季節
き せ つ

となり、体 調
たいちょう

の管理
か ん り

にますます気
き

を配
くば

る気候
き こ う

になってきました。急 激
きゅうげき

な温度
お ん ど

の差
さ

は体 力
たいりょく

を奪
うば

い、空気
く う き

の乾燥
かんそう

は、細菌
さいきん

やウイルスが粘膜
ねんまく

に付着
ふちゃく

しやすくなりま

す。疲
つか

れやストレスをできるだけためないようにして、睡眠
すいみん

や栄養
えいよう

をしっかりとり

ましょう。また、生活
せいかつ

環 境
かんきょう

の湿度
し つ ど

に気
き

を配
くば

り定期的
ていきてき

な換気
か ん き

も心掛
こころが

けていきましょ

う。 

１０月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 「耳
みみ

をきれいにしよう」 

耳
みみ

そうじをするときは？ 

耳
みみ

あかは耳
みみ

に穴
あな

の入
い

り口
ぐち

１センチくら

いにたまるので、耳
みみ

そうじもそのあたりだ

けにしましょう。力
ちから

をいれず、やさしく！

綿棒
めんぼう

・耳
みみ

かきを深
ふか

くいれないようにしま

しょう。 

 

１０月
がつ

の保健
ほ け ん

行事
ぎょうじ

 

１０月１５日（水） 健康相談（希望者・対象者）  ９：３０から 

１０月１６日（木） 中学部２年生 宿泊前健診  １３：００から 



１０月１０日は目の愛護デー 

学校で行っている視力検査 

毎年、一学期に視力検査を実施しています。学校では一般的に使用されているランドルト環に

手元で模倣できるように、補助具を使って検査をおこなっています。ランドルト環以外にも影の

ような絵やキャラクターを用いたマッチングを用いての検査も行っています。検査方法は、片目

ずつまたは両眼で実施。検査距離５ｍ、２．５ｍ、５０ｃｍと、１人１人に合わせた検査方法で

行っています。また、短時間で検査を行い、児童・生徒の集中力を考慮しています。 

学校での検査は、医療機関での検査をスムーズに実施するための練習の一環です。その結果、

必要に応じて医療機関への受診をお勧めするお知らせを出しています。 

見えづらい様子が見受けられる場合は眼科で検査や相談してください。 

 

 

ランドルト環 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

絵カード 

 

 

 

 

 

 

 

・穴のあいている方を指でさす 

・左右上下で答える 

・ランドルト環を持ち、提示された形と同じ

向きに回しながら表現する 

提示された絵をみて 

机に並べたカードから同じものを選ぶ 


