
豚肉のしょうが炒め 706 kcal

春雨サラダ 35.7 ｇ

みそ汁 22.9 ｇ

95.2 ｇ

野菜のみそ炒め 618 kcal

すまし汁 31.0 ｇ

果物(パイン) 19.3 ｇ

84.2 ｇ

鶏肉のみそ焼き 651 kcal

おかか和え 37.4 ｇ

ひじきの五目炒め煮 19.6 ｇ

みそ汁 90.2 ｇ

コブサラダ 648 kcal

青菜とひよこ豆スープ 29.2 ｇ

果物(オレンジ) 15.4 ｇ

飲むヨーグルト（プレーン） 100.3 ｇ

五目厚焼卵 622 kcal

磯和え 28.6 ｇ

沢煮椀 22.4 ｇ

81.9 ｇ

もやしと胡瓜の和え物 715 kcal

ワンタンスープ 31.9 ｇ

あんにん豆腐 22.4 ｇ

101.1 ｇ

鶏肉と豆腐のつくね 629 kcal

青菜の風味漬け 29.0 ｇ

じゃがいもの磯煮 18.2 ｇ

みそ汁 96.4 ｇ

いわしのかば焼き 672 kcal

梅おかか和え 29.1 ｇ

つぼん汁 20.9 ｇ

あじさいゼリー 96.0 ｇ

タンドリーチキン 712 kcal

ジャーマンポテト 35.5 ｇ

ブロッコリーサラダ 31.0 ｇ

洋風卵スープ 75.5 ｇ

白菜とツナのサラダ 651 kcal

フルーツヨーグルト 31.3 ｇ

18.7 ｇ

92.0 ｇ

枝豆のホワイトシチュー 738 kcal

サラミサラダ 31.3 ｇ

36.9 ｇ

81.1 ｇ

めかじきのてり焼き 634 kcal

おひたし 35.2 ｇ

大根きんぴら 18.8 ｇ

豚汁 87.7 ｇ

マーボーなす 694 kcal

いかのサラダ 32.8 ｇ

もやしのスープ 27.2 ｇ

85.7 ｇ

鶏肉の香味ソース焼き 681 kcal

おひたし 32.2 ｇ

切干大根のサラダ 22.8 ｇ

みそ汁 94.0 ｇ

糸寒天のサラダ 578 kcal

卵とトマトのスープ 24.0 ｇ

果物(メロン) 17.7 ｇ

83.8 ｇ

鮭のちゃんちゃん焼き 632 kcal

もやしと青菜の和え物 34.4 ｇ

とうがん汁 21.8 ｇ

81.8 ｇ

キャベツとツナのサラダ 802 kcal

パインのカップケーキ 29.0 ｇ

31.4 ｇ

106.1 ｇ

チキントマトシチュー 683 kcal

コールスローサラダ 26.7 ｇ

ぶどうゼリー 28.0 ｇ

91.4 ｇ

生揚げと豚肉みそ炒め 708 kcal

中華風サラダ 33.5 ｇ

みそ汁 23.9 ｇ

95.7 ｇ

さばの竜田揚げ 724 kcal

白菜のゆかり和え 30.3 ｇ

かき玉汁（ﾚﾝｿｳ、葱） 29.7 ｇ

沖縄黒糖ゼリー 92.1 ｇ

コールスローサラダ 651 kcal

小松菜のスープ 23.2 ｇ

飲むヨーグルト（プレーン） 16.3 ｇ

107.8 ｇ

～今月
コンゲツ

の目標
モクヒョウ

～  ※学校行事・入荷状況等により、内容が変更になる場合があります
 ※中学部の栄養量に対し小学部低学年は約７割、高学年は約８割の
　　栄養量を提供しています

　《中学部栄養量平均》　ｴﾈﾙｷﾞｰ 674kcal　食塩相当量 3.0g

25
水

ココアトースト

○

鶏もも皮なし,ひよこまめ
(乾）,ロースハム,粉寒天,牛乳

食パン,有塩バター,上白糖,は
ちみつ,炒め油（米油）,じゃが
いも,三温糖,薄力粉,オリーブ
油

にんにく(りん茎),しょうが,セロ
リー,玉葱,にんじん,トマト缶,グリ
ンピース,きゅうり,とうもろこし
缶,キャベツ,ぶどうジュース

24
火

鶏南ばんうどん

○

鶏もも皮,油揚げ,りしりこんぶ
(素干し),まぐろ缶詰(油漬ﾌﾚｰｸ
ﾗｲﾄ),プレーンヨーグルト,牛乳

冷凍細うどん,炒め油（米油）,
かたくり粉,ごま油,三温糖,薄
力粉,有塩バター,上白糖,はち
みつ

玉葱,にんじん,ねぎ,わけぎ,こまつ
な,キャベツ,きゅうり,赤ピーマン,
しょうが,パイン缶

にんにく(りん茎),しょうが,玉葱,
ブロッコリー,キャベツ,にんじん,
セロリー,こまつな

★はアレルギー対象食品です

30
月

ポークカレーライス
ジョア

○

豚モモ,ピザ用チーズ,ロースハ
ム,ベーコン,ジョア(プレーン)

精白米,精麦,炒め油（米油）,
薄力粉,じゃがいも,オリーブ
油,三温糖

しょうが,にんにく(りん茎),玉葱,
にんじん,フルーツチャツネ,きゅう
り,とうもろこし缶,キャベツ,ねぎ,
こまつな

27
金

わかめご飯

○

カットわかめ,さば,りしりこん
ぶ(素干し),★たまご,粉寒天,
牛乳

精白米,白ごま(いり）,三温糖,
薄力粉,かたくり粉,揚げ油（米
油）,黒砂糖

しょうが,はくさい,こまつな,ゆか
り,玉葱,ねぎ,パイン缶

26
木

麦ご飯

○

豚モモコマ,生揚げ,米みそ(赤
色辛みそ),ボンレスハム,米み
そ(淡色辛みそ),牛乳

精白米,精麦,炒め油（米油）,
三温糖,ごま油,かたくり粉,緑
豆はるさめ(乾),白ごま(いり）

ゆでたけのこ,干し椎茸,青ピーマ
ン,キャベツ,にんじん,ねぎ,にんに
く(りん茎),しょうが,もやし,きゅ
うり,だいこん,えのきたけ

23
月

麦ご飯

○

生鮭,米みそ,ロースハム短冊,
りしりこんぶ(素干し),鶏もも
皮つき,油揚げ,牛乳

精白米,精麦,炒め油（米油）,
有塩バター,三温糖,ごま油,か
たくり粉

キャベツ,玉葱,にんじん,ぶなしめ
じ,こまつな,もやし,とうがん,葉ね
ぎ

13
金

～えほんコラボ給食～

○

豚モモ,まぐろ缶詰(油漬ﾌﾚｰｸﾗｲ
ﾄ),プレーンヨーグルト,牛乳

蒸し中華めん,炒め油（米油）,
かたくり粉,ごま油,三温糖,上
白糖

しょうが,にんにく(りん茎),玉葱,
にんじん,干し椎茸,もやし,ねぎ,は
くさい,こまつな,赤ピーマン,蜜柑
缶詰,★黄桃缶,パイン缶

玉葱,にんじん,むき枝豆,キャベツ,
きゅうり,とうもろこし缶詰(ﾎｰﾙ),
さやいんげん

しょうが,こまつな,もやし,だいこ
ん,にんじん,ごぼう,ねぎ

○

豚モモ挽肉,木綿豆腐,豆みそ,
米みそ,いか,カットわかめ,
ベーコン,牛乳

精白米,精麦,炒め油（米油）,
揚げ油（米油）,三温糖,かたく
り粉,ごま油

にんにく(りん茎),しょうが,ねぎ,
たけのこ(水煮),にんじん,なす,に
ら,キャベツ,きゅうり,もやし,こま
つな

12
木

ミルクパン

○

鶏もも皮つき,プレーンヨーグ
ルト,ベーコン,ロースハム,★
たまご,牛乳

ミルクパン,炒め油（米油）,
じゃがいも,オリーブ油,三温
糖,かたくり粉

サンマーめん

16
月

きな粉揚げパン

○

きな粉(大豆）,鶏もも皮なし,
ピザ用チーズ,ソフトサラミ,牛
乳

コッペパン,揚げ油（米油）,グ
ラニュー糖,じゃがいも,炒め油
（米油）,薄力粉,有塩バター,
三温糖,オリーブ油

17
火

麦ご飯

○

めかじき,糸削り,鶏むね皮な
し,豚モモ,木綿豆腐,りしりこ
んぶ(素干し),米みそ,牛乳

精白米,精麦,三温糖,かたくり
粉,炒め油（米油）,ごま油,白
ごま(いり）,じゃがいも,板こ
んにゃく

11
水

～入梅～

○

いわし開き,糸削り,りしりこん
ぶ(素干し),鶏もも皮つき,木綿
豆腐,粉寒天,牛乳

精白米,薄力粉,かたくり粉,揚
げ油（米油）,三温糖,板こん
にゃく,上白糖

しょうが,キャベツ,もやし,梅びし
お,ごぼう,にんじん,干し椎茸,こね
ぎ,りんごジュース,ぶどうジュース

ご飯

6
金

10
火

麦ご飯

○

鶏ひき肉,木綿豆腐,おから(新
製法),カットわかめ,芽ひじき,
りしりこんぶ(素干し),米みそ,
牛乳

精白米,精麦,かたくり粉,三温
糖,じゃがいも,しらたき,炒め
油（米油）,焼きふ(板ふ)

ねぎ,にんじん,生しいたけ(菌床栽
培、生),こまつな,キャベツ,玉葱,
かぶ,かぶ(葉)

9
月

中華おこわ

○

りしりこんぶ(素干し),鶏もも
皮つき,★むきえび,焼き豚,
ロースハム,豚モモ,粉寒天,牛
乳

精白米,もち米,炒め油（米
油）,ごま油,三温糖,ワンタン
の皮,上白糖

干し椎茸,ゆでたけのこ,ねぎ,にん
じん,グリンピース,きゅうり,もや
し,玉葱,しょうが,こまつな,レモン
(果汁､生),蜜柑缶,パイン

鶏そぼろふりかけ
ご飯

○

鶏もも挽肉,★たまご,きざみの
り,油揚げ,りしりこんぶ(素干
し),牛乳

精白米,炒め油（米油）,三温
糖,しらたき,かたくり粉

しょうが,生しいたけ,にんじん,ほ
うれんそう,こまつな,キャベツ,ご
ぼう,干し椎茸,こねぎ

5
木

スパゲティ
ジョア

○

ベーコン,鶏もも皮なし,ピザ用
チーズ,鶏ささ身,プレーンヨー
グルト,ベーコン,ひよこまめ
(乾）,ジョア(プレーン)

マカロニ･スパゲッティ,オリー
ブ油,三温糖,薄力粉,じゃがい
も,★マヨネーズ(全卵型）

にんにく(りん茎),玉葱,セロリー,
にんじん,トマト缶,キャベツ,トマ
ト,ブロッコリー,レモン(果汁､生),
ねぎ,しょうが,こまつな,オレンジ

トマトソース

2
月

麦ご飯

○

豚モモ,ロースハム,米みそ(淡
色辛みそ),米みそ(赤色辛み
そ),木綿豆腐,カットわかめ,牛
乳

精白米,精麦,炒め油（米油）,
三温糖,かたくり粉,ごま油,緑
豆はるさめ(乾)

4
水

～虫歯予防デー～

○

玉葱,キャベツ,青ピーマン,しょう
が,きゅうり,にんじん,きくらげ
(乾),ねぎ

3
火

鶏もも皮なし,西京みそ,糸削
り,鶏もも皮つき,油揚げ,焼き
竹輪,芽ひじき,大豆(国産､乾),
米みそ,牛乳

精白米,精麦,三温糖,かたくり
粉,ごま油,炒め油（米油）

しょうが,キャベツ,きゅうり,もや
し,にんじん,こまつな,ねぎ,えのき
たけ

麦ご飯

鮭ちらしずし

○

りしりこんぶ(素干し),甘塩鮭,
★たまご,きざみのり,豚モモ,
西京みそ,牛乳

精白米,上白糖,白ごま(いり）,
三温糖,炒め油（米油）,板こん
にゃく,きざみ麩(乾)

レモン(果汁､生),きゅうり,ゆでた
けのこ,にんじん,青ピーマン,しょ
うが,干し椎茸,こまつな,パイン
アップル

[ 学校給食　予定献立表 ]
令和７年６月

東京都立青山特別支援学校

日 主食 副食 牛
乳

ｴﾈﾙｷﾞｰ

～赤のなかま ～
血や肉になる

～黄のなかま ～
熱や力の元になる

～緑のなかま ～
体の調子を整える

たんぱく質
脂質

炭水化物

19
木

ご飯

○

鶏もも皮つき,糸削り,鶏ささ
身,米みそ,牛乳

精白米,薄力粉,炒め油（米
油）,三温糖,ごま油,かたくり
粉,白ごま(すり）,じゃがいも

ねぎ,しょうが,にんにく(りん茎),
こまつな,キャベツ,切干しだいこ
ん,きゅうり,にんじん,とうもろこ
し缶

18
水

麦ご飯

20
金

チャーハン

○

焼き豚,なると,★たまご,糸寒
天,ベーコン,牛乳

精白米,精麦,ごま油,炒め油
（米油）,三温糖,白ごま(い
り）,かたくり粉

しょうが,ねぎ,グリンピース(冷
凍),キャベツ,きゅうり,とうもろこ
し缶詰,玉葱,トマトピューレ,こま
つな,メロン(露地)

手を洗おう


