
フレンチサラダ 741 kcal

小松菜のスープ 24.9 ｇ

ホワイトゼリー 23.6 ｇ

114.9 ｇ

かれいの西京焼き風 693 kcal

野菜の昆布和え 37.0 ｇ

生揚げと大根のうま煮 23.1 ｇ

みそ汁 91.6 ｇ

マーボー豆腐 695 kcal

ごぼうサラダ 31.4 ｇ

えのきと小松菜のスープ 26.9 ｇ

88.7 ｇ

鶏のてり焼き 616 kcal

おかか和え 30.4 ｇ

みそけんちん汁 22.1 ｇ

果物(いちご) 79.9 ｇ

アスパラとﾎﾟﾃﾄのｻﾗﾀﾞ 584 kcal

ｷｬﾍﾞﾂのスープ 31.2 ｇ

飲むヨーグルト（プレーン） 12.8 ｇ

94.3 ｇ

生揚げと豚肉のみそ炒め 705 kcal

春雨サラダ 31.5 ｇ

わかめスープ 24.5 ｇ

95.9 ｇ

コーンシチュー 670 kcal

ブロッコリーサラダ 29.5 ｇ

果物(オレンジ) 26.1 ｇ

88.9 ｇ

さばの塩焼き 685 kcal

キャベツのゆかり和え 33.2 ｇ

じゃがいものうま煮 23.7 ｇ

みそ汁 93.0 ｇ

サウピカンサラダ 837 kcal

ﾖｰｸﾞﾙﾄカップケーキ 31.3 ｇ

30.9 ｇ

115.5 ｇ

鶏のから揚げ 743 kcal

ごま和え 36.1 ｇ

卯の花炒り煮 28.8 ｇ

みそ汁 92.5 ｇ

さわらの甘みそがけ 640 kcal

キャベツのからし和え 33.9 ｇ

のっぺい汁 22.0 ｇ

81.9 ｇ

ホイコーロー 700 kcal

糸寒天のサラダ 32.2 ｇ

みそ汁 26.1 ｇ

91.8 ｇ

ポークビーンズ 706 kcal

コールスローサラダ 34.0 ｇ

果物(パイン) 29.0 ｇ

82.6 ｇ

かじき揚げ煮　カレー味 771 kcal

おひたし 38.0 ｇ

ひじきの五目炒め煮 29.6 ｇ

豚汁 97.1 ｇ

豚肉のしょうが炒め 663 kcal

もやしと青菜の和え物 34.5 ｇ

みそ汁 21.2 ｇ

90.4 ｇ

 ※学校行事・入荷状況等により、内容が変更になる場合があります
 ※中学部の栄養量に対し小学部低学年は約７割、高学年は約８割の
　　栄養量を提供しています

～今月
コンゲツ

の目標
モクヒョウ

～ 　《中学部栄養量平均》　ｴﾈﾙｷﾞｰ 697kcal　食塩相当量 2.9g

★はアレルギー対象食品です

30
水

～絵本コラボ給食～

○

豚モモコマ,ロースハム,米みそ
(淡色辛みそ),米みそ(赤色辛み
そ),牛乳

精白米,精麦,炒め油（米油）,三
温糖,かたくり粉,ごま油,じゃが
いも

玉葱,キャベツ,青ピーマン,しょう
が,こまつな,もやし,ねぎ,にんじん麦ご飯

玉葱,にんじん,セロリー,きゅうり,
とうもろこし缶,キャベツ,パイン
アップル

28
月

麦ご飯

○

めかじき,糸削り,鶏もも皮つき,
油揚げ,焼き竹輪,芽ひじき,大豆
(国産),豚こま,りしりこんぶ(素
干し),米みそ(淡色辛みそ),米み
そ(赤色辛みそ),牛乳

精白米,精麦,かたくり粉,揚げ油
（米油）,三温糖,炒め油（米
油）,ごま油,板こんにゃく

しょうが,こまつな,キャベツ,にん
じん,ごぼう,だいこん,ねぎ

にんじん,ねぎ,こまつな,キャベツ,
きゅうり,とうもろこし缶詰(ﾎｰﾙ),
りんご缶

24
木

麦ご飯

○

豚モモコマ,生揚げ,糸寒天,米み
そ(淡色辛みそ),米みそ(赤色辛
みそ),油揚げ,牛乳

精白米,精麦,炒め油（米油）,か
たくり粉,三温糖,ごま油,白ごま
(いり）

ねぎ,にんにく,キャベツ,青ピーマ
ン,干し椎茸,きゅうり,にんじん,と
うもろこし缶,こまつな,だいこん

22
火

麦ご飯

○

鶏もも皮なし,★たまご,おから
(新製法),鶏挽肉,米みそ(淡色辛
みそ),米みそ(赤色辛みそ),油揚
げ,牛乳

精白米,精麦,上新粉,かたくり
粉,揚げ油（米油）,白ごま(す
り）,白ごま(いり）,炒め油（米
油）,ごま油,三温糖

しょうが,もやし,ほうれんそう,干
し椎茸,にんじん,ごぼう,さやいん
げん,ねぎ,だいこん,えのきたけ

たけのこ,にんじん,さやえんどう,
キャベツ,きゅうり,干し椎茸,だい
こん,ねぎ

21
月

きつねうどん

○

豚こま,なると,りしりこんぶ(素
干し),油揚げ,プレーンヨーグル
ト,牛乳

冷凍細うどん,三温糖,かたくり
粉,じゃがいも,揚げ油（米油）,
ごま油,薄力粉,有塩バター,炒め
油（米油）,上白糖,はちみつ

23
水

～春の味覚～

○

りしりこんぶ(素干し),油揚げ,
さわら,米みそ(赤色辛みそ),わ
かめ,焼き竹輪,絹ごし豆腐,牛乳

精白米,三温糖,かたくり粉,板こ
んにゃくたけのこご飯

25
金

シュガートースト

○

ベーコン,豚こま,大豆(国産､ゆ
で）,ロースハム,牛乳

食パン,有塩バター,上白糖,オ
リーブ油,じゃがいも,三温糖,薄
力粉

18
金

麦ご飯

○

さば,ベーコン,りしりこんぶ(素
干し),米みそ(淡色辛みそ),米み
そ(赤色辛みそ),木綿豆腐,わか
め,牛乳

精白米,精麦,じゃがいも,しらた
き,炒め油（米油）,三温糖

キャベツ,きゅうり,ゆかり,玉葱,に
んじん,さやいんげん,ねぎ

15
火

17
木

ミルクパン

○

鶏もも皮なしこま,牛乳１L,ロー
スハム短冊,牛乳

ミルクパン,炒め油（米油）,
じゃがいも,有塩バター,薄力粉,
オリーブ油,三温糖

にんじん,玉葱,とうもろこし缶,グ
リンピース,ブロッコリー,キャベ
ツ,黄ピーマン,バレンシアオレンジ

16
水

麦ご飯

○

豚コマ,生揚げ,米みそ(赤色辛み
そ),ロースハム,カットわかめ,
牛乳

精白米,精麦,炒め油（米油）,三
温糖,ごま油,かたくり粉,緑豆は
るさめ(乾)

ゆでたけのこ,干し椎茸,青ピーマ
ン,キャベツ,にんじん,ねぎ,にんに
く,しょうが,きゅうり,きくらげ
(乾),だいこん

ミートソース
スパゲティ

ジョア

○

豚挽肉,パルメザンチーズ(粉ﾁｰ
ｽﾞ),ロースハム,ジョア(プレー
ン)

ハーフスパゲッティ,オリーブ
油,炒め油（米油）,三温糖,薄力
粉,じゃがいも

にんにく,セロリー,玉葱,にんじん,
マッシュルーム(水煮缶),トマト缶
詰アスパラガス,とうもろこし缶,
しょうが,キャベツ

14
月

麦ご飯

○

糸削り,★しらす干し(半乾燥
品),あおのり,鶏もも皮つき,木
綿豆腐,りしりこんぶ(素干し),
米みそ(淡色辛みそ),米みそ(赤
色辛みそ),牛乳

精白米,精麦,白ごま(いり）,三
温糖,ごま油,板こんにゃく

しょうが,キャベツ,きゅうり,もや
し,だいこん,にんじん,ねぎ,干し椎
茸,いちご

ふりかけ

9
水

ポークカレーライス

○

豚こま,ピザ用チーズ,ベーコン,
粉寒天,乳酸菌飲料(殺菌),牛乳

精白米,精麦,炒め油（米油）,薄
力粉,じゃがいも,オリーブ油,三
温糖,上白糖

11
金

麦ご飯

○

しょうが,にんにく,玉葱,にんじん,
フルーツチャツネ,キャベツ,きゅう
り,とうもろこし缶,ねぎ,こまつな,
パインアップル缶

10
木

麦ご飯

○

からすかれい,西京みそ,塩昆布,
鶏もも皮つき,生揚げ,カットわ
かめ,りしりこんぶ(素干し),米
みそ(淡色辛みそ),米みそ(赤色
辛みそ),牛乳

精白米,精麦,エッグケアマヨ
ネーズ(卵黄型）,三温糖,炒め油
（米油）,じゃがいも

こまつな,キャベツ,だいこん,にん
じん,さやいんげん,しょうが,玉葱

豚挽肉,木綿豆腐,豆みそ,米みそ
(淡色辛みそ),米みそ(赤色辛み
そ),ベーコン,牛乳

精白米,精麦,炒め油（米油）,三
温糖,かたくり粉,ごま油,★マヨ
ネーズ(卵黄型）,白ごま(いり）

にんにく,しょうが,ねぎ,たけのこ
(水煮缶詰),にんじん,にら,ごぼう,
キャベツ,とうもろこし缶,玉葱,え
のきたけ,こまつな

[ 学校給食　予定献立表 ]
令和７年４月

東京都立青山特別支援学校

日 主食 副食 牛
乳

ｴﾈﾙｷﾞｰ

～赤のなかま ～
血や肉になる

～黄のなかま ～
熱や力の元になる

～緑のなかま ～
体の調子を整える

たんぱく質
脂質

炭水化物

今月の旬♪

たけのこ グリンピース キャベツ アスパラ いちご

いよかん さわら しらす わかめ ひじき など

友達と楽しく食べよう


