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３月
がつ

は 1年間
ねんかん

の学校
がっこう

生活
せいかつ

を振
ふ

り返
かえ

るまとめの月
つき

です。心
こころ

も体
からだ

も元気
げ ん き

に楽
たの

し

く学校
がっこう

生活
せいかつ

を送
おく

れましたか？ 振
ふ

り返
かえ

りをし、来月
らいげつ

の進学
しんがく

・進級
しんきゅう

に向
む

け、ま

た 新
あたら

しい自分
じ ぶ ん

なりの目標
もくひょう

を立
た

ててみましょう。 

 

３月
が つ

の保健
ほ け ん

目標
も く ひ ょ う

  「成長
せいちょう

をしろう！」 

今年度
こん ねんど

の健康
けんこう

診断
しんだん

では、みなさん身長
しんちょう

も体重
たいじゅう

も大
おお

きく 

なっていました。からだは大
おお

きくなりましたが、こころの 

成長
せいちょう

はどうだったでしょうか。できたことをふりかえって 

みましょう。以下
い か

は具体例
ぐた いれい

です。できたことには、□
しかく

の中
なか

に〇
まる

をつけてみま

しょう。それ以外
い が い

でも自分
じ ぶ ん

のできたことを振
ふ

り返
かえ

り、親子
お や こ

で褒
ほ

め合
あ

いましょ

う。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

３月
が つ

の保健
ほ け ん

行事
ぎ ょ う じ

 

３／１２（水）健康相談 (対象者・希望者) ９：３０から 

 

 

           やりすぎに注意
ちゅうい

！！ 耳
みみ

そうじ 

         

耳
みみ

そうじをすると取
と

れる耳垢
みみあか

には殺菌
さっきん

効果
こ う か

や虫
むし

などの侵入
しんにゅう

を防
ふせ

ぐ大切
たいせつ

な役割
やくわり

があります。 

しかも耳垢
みみあか

は自然
し ぜ ん

と耳
みみ

の外
そと

に出
で

ていくので基本的
き ほ んて き

に耳
みみ

のそうじは必要
ひつよう

ありません。 

耳
みみ

そうじのやりすぎは、耳
みみ

の中
なか

を傷
きず

つけたり、耳垢
みみあか

を奥
おく

へ押
お

しやって耳
みみ

が詰
つ

まったりする

原因
げんいん

にもなります。理想的
り そ うて き

な耳
みみ

そうじの仕方
し か た

は①２～３週間
しゅうかん

に1回
かい

位
くらい

②座
すわ

ってする③入口
いりぐち

辺
あた

りを優
やさ

しくこすることです。 

 

～３月
が つ

9日
に ち

は サンキューの日
ひ

～ 

 

「ありがとう」と口
くち

に出していますか？この言葉
こ と ば

には言
い

った人
ひと

にとっても、言
い

われた人にと 

 

っても、良
よ

い効果
こ う か

がたくさんあることがわかってきました。 

 

①健康
けんこう

になる②ポジティブになる③幸
しあわ

せになる④人間
にんげん

関係
かんけい

が良
よ

くなる。 

 

感謝
かんしゃ

の言葉
こ と ば

を口
くち

にして、自分
じ ぶ ん

も周
まわ

りの人
にん

もすてきな1日
にち

を過
す

ごせるようにしましょう。 

 

 

保護者の皆様へ 

保健調査票・主治医意見書等、保健関係書類の提出の御協力をありがとうございました。  

受診の関係で提出がまだの御家庭は、準備が整い次第提出をお願いいたします。 


