
 

 

 

 

 

 

 今年度は、各学年で行っているで「キャリア教育好事例取組」を集めました。１２月の保護者会でその具

体的な内容を御報告させていただき、保護者の方からも、挨拶や食事、コミュニケーション力を高めるため

の本の読み聞かせなど、家庭での取り組みについてお話を伺うことができました。将来を見据えながらコツ

コツと、できることはさらにできるように、今はできなくても将来的にできるように、を視野に入れながら

いろいろなことに取り組んでいきましょう。 

１．キャリア目標 

 １・２・３月のキャリア目標は「聞く・話す」です。 

取り組み例として、 

「目を見よう、体を向けよう」「挨拶・返事をしよう」 

「報告しよう」「自分の気持ちや意見を表現しよう」 

「相手の気持ちや意見を受け止めよう」「質問しよう」 

「応えよう」「自分や相手について理解しよう」 

などがあげられます。御家庭でもコミュニケーションの一環として、 

ぜひ取り組んでみてください。 

２． キャリア教育について見直してみませんか？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  令和７年２月６日（木） 

都立青山特別支援学校 

中澤 将人  

<第７号> 進路指導部 

担当 高木 らんる 

 

「キャリア教育」＝「職業教育」？ 
保護者の皆さんの中には「キャリア教育って将来の仕事や高等部卒業後のことでしょ？まだ

ウチには早いかなぁ」とお考えの方もいらっしゃるかもしれません。 

しかし、小学部や中学部から働くことについて考え、日常の様々な力が将来の生活の質を向

上させる土台を築いていくことを広くキャリア教育としています。 

【小学部段階でのキャリア教育で身に付けたい力】 

① 自分が好きなことを見付ける 

② 挨拶や返事をできるようにする 

③ 健康でいる 

④ 正しい姿勢を身に付ける 

⑤ 自分のことを自分でする 

⑥ 行動に見通しをもつ 

⑦ お手伝いをする 

一見すると、当たり前のように感じるこれらの力は、将来の「働く力」「生活を豊かにする力」

に結びついていきます。いわば「毎日キャリア教育に取り組んでいる」ということになりま

す。学校はこうしたキャリア教育の視点をもって日々の指導に取り組んでいます。 

〈裏面へ〉 



３． 中学部の進路見学 

【中学部１年】 

１月２３日（木）、中学部１年生はいなげや白金台店へ行きました。店内では、品出しやレジ業務、バッ

クヤードで総菜を製造する様子を見学しました。また、店長から挨拶の仕方やポップ、チラシ、商品につい

ての説明があり、他にも「商品が季節を先取りしたものであること」「買っていただいたお客様が満足して

くださるところまでが仕事であること」などを学びました。 

      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【中学部２年】 

１月２４日（金）まいばすけっと青山一丁目店に行き、店内見学、品出し体験、買い物などの体験をさせて

いただきました。また、１月３０日は本校の卒業生も利用している、西麻布作業所の見学と体験に行きまし

た。「給料について」「集中して取り組んでいる時間について」「利用者の最高年齢について」など、いろい

ろなことを学ぶことができました。 

 

 

進路見学先「いなげや白金台店」 

 

  

進路見学先「まいばすけっと青山一丁目店」 進路見学先「西麻布作業所」 

 

大人に近付き、大人への道が見える年齢となってきました。いろいろな方の支援や助けも

得ながら、自分の身の回りのことができること、自分の好きなことや得意なことを見付ける

こと、学校生活の様々なことを進路学習に結び付けながら、実り豊かな学校生活を送ってい

きましょう。 


