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梅雨
つ ゆ

が明
あ

けたらいよいよ夏
なつ

本番
ほんばん

です。暑
あつ

い日々
ひ び

を元気
げ ん き

に過
す

ごすためには、普段
ふ だ ん

の生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

が

大切
たいせつ

です。早寝
は や ね

早
はや

起
お

き、バランス
ば ら ん す

の良
よ

い食事
しょくじ

、睡眠
すいみん

をしっかりとることを心掛
こころが

けてください。

夏休
なつやす

みまでもう少
すこ

しです。 残
のこ

りの学校
がっこう

生活
せいかつ

も元気
げ ん き

に過
す

ごしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

７月
がつ

の保健
ほ け ん

行事
ぎょうじ

 
 

７月
がつ

１７日
にち

（水
すい

） 健康
けんこう

相談
そうだん

（対象者
たいしょうしゃ

・希望者
きぼうしゃ

） ９：３０から 

 

７月
がつ

の保
ほ

健
けん

目
もく

標
ひょう

 「歯
は

をみがこう」 

毛先
け さ き

が曲
ま

がってきたら、新品
しんぴん

に交換
こうかん

しよう 

歯
は

ブラシ
ぶ ら し

を長
なが

い間
あいだ

使
つか

っていると、毛先
け さ き

の部分
ぶ ぶ ん

が外側
そとがわ

に向
む

かって開
ひら

いていきます。

毛先
け さ き

が開
ひら

いてくると歯
は

の面
めん

に対
たい

して、きちんと当
あ

たらなくなり、歯垢
しこう

が落
お

とせなく

なります。歯
は

ブラシ
ぶ ら し

の裏側
うらがわ

から毛先
けさき

が見
み

えるほど、毛先
けさき

が開
ひら

いてきたら、 新
あたら

しい

歯
は

ブラシ
ぶ ら し

と交換
こうかん

しましょう。 

 

 

 

 

 

「食
た

べたら歯
は

みがき」を習
しゅう

慣
かん

にしましょう！！ 

新
あたら

しい歯
は

ブラシ
ぶ ら し

に 

交
こう

換
かん

しましょう。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１度生活を振り返り、熱中症や、夏バテに気を付けて、暑い夏を元気に過ごしましょう。 

  
 

 

     

       

     健康診断が未受診または治療の対象の方は、 

夏休み中に受診をお願いします 

健康診断が未健診および治療の対象となり、１学期に受診ができなかった方は夏休

みを利用して受診をお願いします。耳鼻科についてはほぼ全員が治療、受診を済ませ

ていますが、眼科・歯科については未受診の方が多いようです。特に虫歯については

一度かかってしまったら、風邪のように自然治癒ということはありません。ひどくな

る前に治療をおすすめします。 

夏休み中に受診をして二学期始業式に、報告書を学校に提出してください。 

結果のお知らせの用紙を無くしてしまった場合は、用紙をお渡ししますので、担任

または保健室まで御連絡ください。 


