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  東京都立青山特別支援学校長   

井上 一仁 

  

「キャリア教育の視点 ～ある家庭の取組み～」 
                                           校長 井上 一仁 

 

１学期も早 3か月が過ぎました。 

先週は中学部 3年生が栃木県那須方面へ修学旅行に行ってきました。昨年度の宿泊学習の経験

や、日々の学習で積み上げられた成果を発揮し、普段とは異なる環境の中でも、どの生徒も自分で

行おうとする姿や仲間と関わる場面が多く見られ、引率した私も生徒の成長した姿を感じることが

できました。今後の学校生活に生かせるものと大いに期待しています。 

さて、５月に実施した個別面談で、小学部のある保護者から、家庭で実践しているキャリア教育に

関する取り組みを教えていただきました。私も先月の授業参観でお会いした際、直接お話を伺い、

学校だよりで紹介することを御許可いただきましたので御紹介します。 

その家庭はある本を活用しています（ここでは紹介できないので、保護者会等で話題にしたいと

思います）。その本は、人生を生き抜くためのルールが書かれていて、５０のルールが掲載されてい

ます。 

一例を御紹介します。 

 

   ⑴「あいさつは大きな声でまっすぐに」 

  ★あいさつの力はすごい。どんなときだって自分も相手も明るい気持ちにしてくれる。 

「たかがあいさつ」と思わずに、相手の心にまっすぐ届けよう。 

⑵ 「失敗」を「失敗」のままにしない。「経験」にする。 

 ★失敗はくやしい。でも「次こそは」とがんばってレベルアップできれば、それは「失敗」 

じゃなく「経験」になる。どん底から上がっていく気持ちよさを楽しもう。 

 ⑶「人の役に立つ喜びを経験しよう」 

★誰かに「ありがとう」と言われる経験を今のうちにたくさんしておこう。 

人の役に立つことを「うれしい」と感じられる大人になれるよ。 

 

その御家庭では、就寝前に保護者がこの本を読み、理解を促しているそうです。そして日々の生

活の中で、★を意識して実践されています。 

当該児童も５０あるルールの中には、言葉だけで理解をするのが難しいものもあると思いますが、

周囲が★を意識し対応していくことで、本人の成長を促すことができると感じました。併せて「青山

のキャリア教育」の 11 ぺージ Ⅲ 「やさしくいうと」を参照してみてください（本校ホームページに

も掲載されておりますので御参照ください）。 

1学期の学校生活も残り 2週間となりました。 

御家庭でも★のような視点を意識し、お取組みいただけると幸いです。 

 

ははななみみずずきき   



 

 

７月予定表 都立青山特別支援学校 

【お知らせ】 

・授業参観への御協力、ありがとうございました。御意見・御感想については、アンケートで御

回答ください。なお、後期授業参観は以下の予定となっております。 

後期授業参観 11/6（月）小５・６年、中学部  11/7（火）小３・４年、中学部 

11/8（水）小１・２年      11/9（木）小１～４年 

11/10（金）小５・６年 

・スクールバス乗車届(９月分)提出締切は、７月１２日(水)です。 

・７月の学納金の引落しは、７月１０日（月）です。前日までに入金をお願いします。 

『６月６日（火）小学部５年生校外学習について』 

担当：中川 元稀 教諭 

「消防博物館に行ってきました！」 

６月６日（火）にスクールバス港・山手コースに乗って「消防博物館」に行ってきました。久しぶりの校

外学習に、子供たちはどきどきした様子でした。バスの車内は静かに乗車することができ、下車後も歩行の

経験を活かして、スムーズに移動することができました。見学の際は、展示物である消防クラシックカーや

消防ヘリコプターに注目したり、タッチパネルを操作して消防車の写真を見たりして、楽しい時間を過ごす

ことができました。最後に、笑顔いっぱいの記念写真も撮りました。給食前に帰校するという短い時間でし

たが、学年の仲間たちと一緒に活動し、笑顔いっぱいの楽しい行事になりました。 

午後の図画工作の時間は、午前中の見学の様子を振り返りながら、消防ヘリコプターの塗り絵に取り組む

ことができました。 

日 曜 予定 給食 ｽｸｰﾙﾊﾞｽ 日 曜 予定 給食 ｽｸｰﾙﾊﾞｽ 

1 土    16 日    

2 日    17 月 海の日   

3 月 
ＰＭ小高学年保護者会 

中２・３年水泳指導 
○ 14:05/15:40 18 火 健康相談 ○ 14:05/15:40 

4 火 
中学部ｾｰﾌﾃｨ教室 

小３・４年水泳指導 
○ 14:05/15:40 19 水 

給食（終） 

水泳指導（終） 
○ 14:05 

5 水 
避難訓練（地震） 

中１年水泳指導 
○ 14:05 20 木 終業式 11：30下校 なし 11：30 

6 木 
中３歯科保健指導 

小１・２年水泳指導 
○ 14:05/15:40 21 金 

夏季休業日（始） 

ＡＭ小１・２年夏季プール 
 11：30 

7 金 
ＡＭ中学部学年保護者会 

小５・６年水泳指導 
○ 14:05/15:40 22 土    

8 土    23 日    

9 日    24 月 ＡＭ小３・４年夏季プール  11：30 

10 月 中２・３年水泳指導 ○ 14:05/15:40 25 火 ＡＭ小５・６年夏季プール  11：30 

11 火 
学校見学日（中） 

小３・４年水泳指導 
○ 14:05/15:40 26 水 ＡＭ中１年夏季プール  11：30 

12 水 

学校見学日(小)、整形外科診 

中１年水泳指導 

小４図書ボランティア 

○ 14:05 27 木 ＡＭ中２・３年夏季プール  11：30 

13 木 小１・２年水泳指導 ○ 14:05/15:40 28 金    

14 金 小５・６年水泳指導 ○ 14:05/15:40 29 土    

15 土    30 日    

     31 月    


