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  東京都立青山特別支援学校長   

井上 一仁 

  

「 主体的な動きを引き出す 」 

                  副校長 湊 映子 

 

 5 月 8 日から新型コロナウイルス感染症が 5 類に移行し、いろいろなものの規制が緩和されま

した。本校でも、27 日に行った体育発表会では、久しぶりに人数制限のない観戦となり、多く

の方に御参観いただきました。子供たちは、普段の授業での積み重ねをしっかりと発表でき、生

き生きとした姿を見ていただくことができました。 

 日々の学校生活や行事で大事にしていることは、子供たちの主体的な動きを引き出すことです。 

主体的な動きは、子供たちが自分で気付いて、分かって、考えることから始まります。自分で考

えるということがとても大事で、それが行動につながります。 

 日常の中で、子供たちに気付きを促すために必要なことは、きっかけを作る環境調整です。例

えば、朝の荷物整理。登校したら鞄の中の物を所定の位置に置く行動。何をどこに置くかを明確

に示す。物を整理する順番を分かるように示す。これだけでも、自発的な動きが生まれます。 

 

 

 

 

    

  

 

そして、できるようになったら少しずつ支援を減らしていくと、それでもう立派に自立への第

一歩となります。お家でも、お子さんに役割を設定して環境調整してあげると、きっとできるこ

とがたくさんあると思います。そして、高等部を卒業して社会に出てからも環境が整えば、可能

性は大きく広がります。障害があるから難しいではなく、こうだったらできる、と視点を変えて、

周りの人に伝えていかないといけませんね。今回の体育発表会でも、主体的な動きを引き出す工

夫が感じられたと思います。御参観いただき、ありがとうございました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ははななみみずずきき   

気付く 分かる 考える 

どこに体育着を置いたら 
いいのかな？ 

あ、あのかごに入れればい
いんだ！ 

自分でできそうだ。（行動
する） 

青山人権週間について 

 本校では、人権が尊重されるような学級・学校づくりを心掛け、日々の関わりの中で一人一人

の大切さを強く自覚して指導する必要があることから、毎月第三週目に青山人権週間を設けてい

ました。先日の小学部 1 年生児童の逝去を受けて、命の大切さを改めて考えていこう、というこ

とから月命日である毎月 7 日からの一週間を青山人権週間といたしました。大切なお子さんをお

預かりして、その成長の一翼を担う大事な仕事をしているということを、教員一同再認識し、日々

のお子さんの成長に寄添っていきたいと思っております。 



６月予定表 都立青山特別支援学校 

【お知らせ】 

・スクールバス乗車届(７月分)提出締切は、６月２３日(金)です。 

・６月の学納金の引落しは、６月９日（金）です。前日までに入金をお願いします。 

・６月からスクールバス安全運行支援員が１名配属されます。野﨑眞一さんです。 

『２７日（土）体育発表会について』 

小学部１・２年生担当：中嶋 健太教諭 

 徒競走とボール競技を行いました。１年生の「ボール入れ」では、スタートの合図で走り出しゴールにボールを 

入れることができました。２年生の「ジャンプしてシュート！」では、ハードルをジャンプしてゴールにボールを投げたり 

蹴ったりしてシュートすることができました。最後の徒競走は、元気いっぱい走ることができました。 

小学部３・４年生担当：八木下 輔教諭 

 徒競走と各学年に分かれて３年生は「クリア走」、４年生は「ボール運び＆ボッチャ」を行いました。「クリア走」では、平均台を進み、

バーまたぎ、バーくぐりをし、最後は的に向かって元気よくボールを投げることができました。「ボール運び＆ボッチャ」では、カゴに入れ

たボールを友達と協力して運ぶことができ、コーンを回り終えたらボッチャの的に向かってボールを投げました。３年生も４年生も意欲的

に取り組み、楽しく活動に参加することができました。 

小学部５・６年生担当：伊藤 菜々子教諭 

 クリア走とポートボールを行いました。5年生のクリア走では、「バーくぐり」「平均台」を、６年生は「バーまたぎ」「バーくぐり」「平均

台」をクリアしていき、ゴールを目指して走ることができました。「ポートボール」では、５・６年生対抗で行い、どちらのチームがより多

くポート役にボールを渡すことができるかを競いました。５年生も６年生も一生懸命走りポート役の友達にボールを渡すことができました。 

中学部担当：飯干 真主任教諭 

 新種目「青山ラガーマン」。練習を重ねる度に楕円のボールを友達に優しくパスできるようになったり、キャッチがうまく

なったりする姿が見られました。毎年恒例「紅白リレー」。一人ひとりが全力で走りバトンをつなぐ姿がとても素敵でした。

競技だけでなく、準備片付けにも意欲的に参加する生徒がたくさんいました。達成感に満ちた表情がたくさん見られました。 

日 曜 予定 給食 ｽｸｰﾙﾊﾞｽ 日 曜 予定 給食 ｽｸｰﾙﾊﾞｽ 

1 木 
学校公開 安全指導日  

眼科検診予備 
○ 14:05/15:40 16 金  ○ 14:05/15:40 

2 金 歯科検診予備 ○ 14:05/15:40 17 土    

3 土    18 日    

4 日    19 月 
水泳指導（始） 

セーフティ教室（小） 
○ 14:05/15:40 

5 月 耳鼻科検診予備 ○ 14:05/15:40 20 火 
健康相談 

学校運営連絡協議会 
○ 14:05/15:40 

6 火 小５校外学習 ○ 14:05/15:40 21 水 中３修学旅行 ○ 14:05 

7 水 
青山人権週間 13日迄  

避難訓練 尿検査予備 
○ 14:05 22 木  ○ 14:05/15:40 

8 木 視力検査（中） ○ 14:05/15:40 23 金  ○ 14:05/15:40 

9 金 視力検査（小） ○ 14:05/15:40 24 土    

10 土    25 日    

11 日    26 月  ○ 14:05/15:40 

12 月 授業参観週間 ○ 14:05/15:40 27 火  ○ 14:05/15:40 

13 火  ○ 14:05/15:40 28 水 
図書ボランティアによ

る読み聞かせ(小５) 
○ 14:05 

14 水 
中３宿泊前検診 

内科検診予備 
○ 14:05 29 木  ○ 14:05/15:40 

15 木  ○ 14:05/15:40 30 金 
中１・２校外学習 

PM 小低保護者会 
○ 14:05/15:40 


