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  東京都立青山特別支援学校長   

井上 一仁 

「地域連携～伊藤忠商事編」 

副校長 湊 映子 

 2 学期も半ばに入り、久しぶりの宿泊行事も実施することが

できました。11月は中学部 3年生の三浦への修学旅行がありま

す。中学部最後の思い出をたくさん作ってほしいと思います。 

さて、2学期から中学部の作業学習クリーン班が、1学期の

学習成果を発揮するべく、地域に出かけています。10 月 11

日・18 日に近隣の伊藤忠商事株式会社へ、除菌清掃に行きまし

た。昨年から伊藤忠商事さんの担当の方と、この日のために準

備を進めてきました。伊藤忠商事さんには、今回の企画を快く

引き受けていただき、心より感謝申し上げます。 

クリーン班で行っている清掃は、これまでの清掃とは少し違

います。誰が行っても、同じように質の高い清掃ができる、

CHKシステム(チャレンジドハウスキーピングシステム)を採用

しました。これは、特別な道具を使用することで、力の有無に

関わらず均等に力が加わり、雑巾が絞れなくてもちょうどよい

湿り具合でクロスの状態が保てる等、大変優れた清掃です。チ

ャレンジド（障がいにより支援が必要な方）がハウスキーピング（清掃）を通じて、社会参加するため

のシステムです。この清掃の専門家にも指導を依頼し、毎月御指導いただいています。 

本校で大切にしている、社会とつながる、地域とつながる、社会に貢献できる、地域で活躍できる未

来を目指すために、この清掃を活用して地域とのつながりをより深くしていきたいと思います。伊藤忠

商事さんまでの道のりを、ユニフォーム(チノパンにポロシャツ、特注ベスト)を着て歩く姿を、地域の

方に見ていただくことも、青山特別支援学校の子供たちを知っていただく大事な場面だと捉えていま

す。こうした取り組みも、日々の授業や活動、日常生活の習慣が積み重なってできるものです。つま

り、学校や家庭での生活全てがキャリア教育なのです。将来社会の一員として、色々な形で地域で活躍

できるよう、一つずつ、一歩ずつ積み重ねていくことがとても大切です。 

伊藤忠商事さんへの訪問は、この後も続きます。生徒たちも緊張した様子でしたが、落ち着いて作業

に取り組み、日頃の成果を十分に発揮できました。着実に現場で生かせる力をもっていることを生徒た

ちが教えてくれました。こうした姿を見ていると、子供たちの可能性が無限にあることを実感します。 

 

 

 

 

 

 

 

はなみずき  



今月は、小学部 6年の修学旅行と中学部 1年の宿泊防災訓練の様子を紹介します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和４年度 １１月予定表 都立青山特別支援学校 

【お知らせ】・スクールバス乗車届(１２月分)提出締め切りは、１１月２４日(木)です。 

・１１月の学納金の引落しは１１月１０日（木）です。前日までに入金をお願いします。 

日 曜 予定 給食 ｽｸｰﾙﾊﾞｽ 日 曜 予定 給食 ｽｸｰﾙﾊﾞｽ 

1 火 小１校外学習 ○ 14:10/15:45 17 木 
大田桜台高校との交流 

（小 3，4年） 
○ 14:10/15:45 

2 水  ○ 14:10 18 金  ○ 14:10/15:45 

3 木 文化の日   19 土    

4 金  ○ 14:10/15:45 20 日    

5 土    21 月  ○ 14:10/15:45 

6 日    22 火 授業参観週間②終 ○ 14:10/15:45 

7 月 中３宿泊前検診  教育実習 ○ 14:10/15:45 23 水 勤労感謝の日   

8 火  ○ 14:10/15:45 24 木 
避難訓練（火災） 

中３歯科指導 
○ 14:10/15:45 

9 水 
中３修学旅行 

○ 14:10 25 金 
学校を笑顔にするプロジェ

クト（芸術鑑賞会） 
○ 14:10/15:45 

10 木  ○ 14:10/15:45 26 土    

11 金  ○ 14:10/15:45 27 日    

12 土    28 月  ○ 14:10/15:45 

13 日    29 火  ○ 14:10/15:45 

14 月  ○ 14:10/15:45 30 水  ○ 14:10 

15 火 小２校外学習 ○ 14:10/15:45 ・教育実習が 10/24～11/7 の間にあります 

・11/25 の「笑顔プロジェクト」は小低・小高・中の 3回

に分けて体育館で実施予定です（出演者：ケロポンズ） 
16 水 

授業参観週間②始 
○ 14:10 

「一泊宿泊防災訓練を実施しました」        中学部１年 武田 翔 

 10 月 21 日（金）の放課後から 22 日（土）朝まで「一泊宿泊防災訓練」を実施しました。 

 10 月に入ってから、防災訓練の事前学習を積み重ねてきました。「防災学習（避難バックの中身を考えよう）」

「断水訓練（節水するための工夫）」「停電訓練（電気に変わるもの・・・電池！）」「食事訓練（非常食について）」

「避難所訓練（寝具作りや避難所での過ごし方）」について学んできました。事前学習を進めていくにつれて、避

難所での生活を自分自身がすることにイメージをもち始め、意見やアイデアが沢山でてくるようになりました。中

でも驚いたのが「寝る時の枕はどうするか」の問いかけに、一人の生徒が、シーツ代わりに敷いてある毛布を少し

折って厚みを持たせることで枕の代わりにしました。別の物で枕を作成するイメージをしていた私には、生徒の工

夫に感心しました。 

 訓練当日を迎え、生徒達は事前学習で学んだことを実践し、初めての宿泊を学校にて行い貴重な訓練、体験が

できました。保護者の皆様、御協力ありがとうございました。 

「小学部 6年生 移動教室」        小学部６年 主任教諭 石橋 淳一 

 10 月 6日からの一泊二日で、葛西・夢の島方面に移動教室に行ってきました。曇り時々雨という天候で、葛西

の大観覧車では、晴天の景色は見られませんでしたが、白いもやがかかった幻想的な景色で、ＴＤＬや海を見る

ことができて、また、違った体験ができました。夢の島熱帯植物館では、間近に熱帯植物を見たり、ハロウィン

仕様を楽しんだりできました。宿泊先は、Ｂｕｍｂ東京スポーツ文化館。学校行事としては 

初めての宿泊でしたが、落ち着いて生活でき、また事後学習では、「ふとんしきを頑張った」と 

いう児童も多く、自立に向けた良い経験ができたと思います。 


