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  東京都立青山特別支援学校長   

井上 一仁 

「青山のキャリア教育」 

                副校長 湊 映子                                                                  

 例年になく梅雨明けが早く、暑い日が続いた 1 学期となりましたが、本日無事に終了式を終

えることができました。保護者の皆様には本校の教育活動に御協力いただき、感謝申し上げま

す。先日行われました授業参観では、御意見御感想をいただき、ありがとうございました。皆

様からいただきました御意見は全教員で共有し、今後の指導に生かし、改善して参ります。 

 さて、今号では青山のキャリア教育についてお話します。キャリア教育とは勤労観と職業観

を障害の特性や発達段階に応じて育成する教育のことです。自分の役割を主体的に果たす生活

ができるようになることが、勤労観（生活意欲・生活態度）を育てるための土台です。生産的

活動（作業学習等）を通して育てる職業観（働く意欲・働く態度）は、勤労観（生活意欲・生

活態度）が育っていなければ育ちません。ふさわしい生活集団の中で、主体的に役割を果たす

ことができていることが前提です。    

 

小学部                    中学部     

       

 

 

 

 

 

 

小学部で培った土台が（生活意欲・態度）が、中学部で働く意欲の基盤になります。 

今取り組んでいること、今頑張っていることは全て将来につながっています。 

人生を主体的に生きる。 

毎日の取組みが、キャリア教育です。 

小さな一歩の継続が大切です。 

 長い夏休み、御家庭でもお手伝い等で役割をつくって、一人で自信をもってできる場面を増

やしましょう。自分は役に立っていると実感できることが大切です。また、高等部進学に向け

て、将来の就労に向けて、一人通学への取組みもできるところから始めましょう。これらは全

て、結果を出すことが目的ではなく、それまでの過程や経験の中で学んでいくことが大事です。努

力した姿、取り組んだ姿勢を強調しましょう。 

２学期からは、宿泊行事も再開する予定です。新型コロナウィルス感染症の状況を見ながら、様々

な行事に取り組んでいきます。明日から夏季休業期間に入りますが、感染症、熱中症など体調に

は十分に御留意してお過ごしください。 

ははななみみずずきき   

勤労観 職業観 

自分でやれることを増やし、自らの役割

を果たそうとする態度・意欲 

着替え：日常生活習慣 

係活動：役割を果たす 

自らの生き方を主体的に考え、進路を適

切に選択できる能力・態度 

見学・体験：心を育てる 

作業学習：スキル・マナー 



今回は、７月に実施された中学部１年と２年の校外学習の様子を紹介します。 

 

令和４年度 ９月予定表 都立青山特別支援学校 

 

【お知らせ】 

・スクールバス乗車届(１０月分)提出締め切りは、９月２６日(月)です。 

・９月の学納金の引落しは、９月１２日（金）です。前日までに入金をお願いします。 

「校外学習 ～科学技術館～」        中学部１年 主任教諭 田崎里香 

 7月 1日、良い天気の中、科学技術館に行ってきました。科学技術館は、見て触れて学べる体験型の展示

が多く、事前学習から生徒の期待感は高まっていました。当日は他団体も多く、動きづらい場面もありまし

たが、歩行で練習を重ねてきた成果もあり、まとまった行動ができ立派でした。限られた時間でしたが、館

内全て見てまわることもでき、生徒それぞれがやりたかったことは達成できました。昼食は学校で宅配弁当。

事前に好きな弁当を選んでいたので、それも楽しみの一つだったようです。少し豪華なお弁当に嬉しそうな

表情でした。中１の夏・・良い思い出の一つになったと思います。 

「水の科学館に行ってきました！！」    中学部２年 教諭 押元麻子 

急に気温が高くなり、熱中症発生リスクが心配されるなかでの活動だったため、急遽行程の変更が

ありましたが、中学部に入学後、初めての校外学習に生徒たちはとても楽しそうでした。水の科学館

では、水が蛇口に届くまでの旅をシアターで鑑賞したり、大型のシャボン玉装置や霧の空気砲などを

体験したりする中で、水について学習することができました。昼食は、学校近隣の飲食店の中華弁当

を注文し、学校で喫食しました。いつもとはちょっと違う豪華なお弁当を生徒たちは嬉しそうに食べ

ていました。今回の校外学習を通して、学年のまとまりが高まったように感じました。 

日 曜 予定 給食 ｽｸｰﾙﾊﾞｽ 日 曜 予定 給食 ｽｸｰﾙﾊﾞｽ 

1 木 始業式 ○ 11:30 17 土    

2 金 
給食始  

小６移動教室説明会 AM 
○ 14:10 18 

日 
   

3 土    19 月     敬老の日   

4 日    20 火  ○ 14:10/15:45 

5 月 身体測定 ○ 14:10/15:45 21 水  ○ 14:10 

6 火 災害伝言ダイヤル訓練 ○ 14:10/15:45 22 木 中３校外学習① ○ 14:10/15:45 

7 水 
総合防災訓練 

避難訓練 
○ 下校便なし 23 金   秋分の日   

8 木 中３修学旅行説明会 AM ○ 14:10/15:45 24 土    

9 金  ○ 14:10/15:45 25 日    

10 土    26 月 
個別面談週間 

健康相談 
○ 14:10 

11 日    27 火  ○ 14:10 

12 月  ○ 14:10/15:45 28 水  ○ 14:10 

13 火 中２移動教室 ○ 14:10/15:45 29 木  ○ 14:10 

14 水 小６図書ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱ ○ 14:10 30 金  ○ 14:10/15:45 

15 木  ○ 14:10/15:45      

16 金  ○ 14:10/15:45  


