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令和２年 ２月 ５日 (水)  

９：１５ ～ １７：００
                     ( 受付 ９：００～  １２：３０～ ) 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

発達障害や知的障害のある子供たちは、姿勢の保持が難しかったり、身体の動きにぎこちなさ 

があったりします。また手指の巧緻動作、協調動作等、身体面のつまずきが気になることが少な 

くありません。児童・生徒の身体の動きについて、その分析・理解と指導方法の改善を「将来に 

つながる身体づくり＝キャリア教育」としてきめ細かく取り組む実践研究をまとめました。 

東京２０２０オリンピック・パラリンピック大会に向けた教育の推進とともに、その根幹とな 

る運動（スポーツ）・動作、体力向上、健康づくりを踏まえた実践研究を積み重ねました。 

 

全体会  ９：１５～９：２５ 

学校概要の御案内・諸注意、諸連絡等 

授業公開  ９：２５～１０：４５ 

休憩・移動  １０：４５～１１：００ 

セミナー  １１：００～１１：５０ 

「 青山特別支援学校の『社会に開かれた教育課程』の実現を図る 」 

【テーマ１】 青山の交流及び共同学習   （相談支援担当主幹教諭：栗原順美子） 

【テーマ２】 青山の地域連携・地域活用   （教務担当主幹教諭：中村 淨） 

【テーマ３】 青山の防災の取組・施設見学ツアー   （生活指導担当主幹教諭：森 晶世） 

昼食・休憩  １１：５０～１２：５０ 

研究報告、協議、講師指導・助言  １２：５０～１４：２０ 

・研究の概要、 小学部2年・小学部5年・中学部 2年の今年度の実践報告、 ３年間のまとめ 

・協議、 講師指導・助言 

休憩  １４：２０～１４：３０ 

基調講演  １４：３０～１５：５０ 

    弘前大学大学院 教育学研究科 教授  菊地 一文 先生 

      「 小学部段階からのキャリア教育、キャリア発達支援 」 

休憩  １5：5０～１6：0０ 

シンポジウム  １６：００～１６：５０ 

「キャリア教育と身体づくり、学校現場の取組」 

酒井 康年 先生 （うめだ・あけぼの学園 副園長）           米谷 一雄  （本校 校長） 

菊地 一文 先生 （弘前大学大学院 教育学研究科 教授）      Ｃｏ ： 久田 真弓 （本校 主幹教諭） 

『 子供の身体の動きの理解と支援、 

将来につながる身体づくり 』 

  個々の児童・生徒に応じたきめ細かなキャリア教育   

      

講師  ：  うめだ・あけぼの学園 副園長        酒井 康年 先生 

弘前大学大学院 教育学研究科 教授   菊地 一文 先生 

「小学部段階からのキャリア教育、キャリア発達支援 」 

弘前大学大学院 教育学研究科 教授   菊地 一文 先生 
  

    教育、研究、行政といった様々な立場から特別支援教育に携わってきた菊地一文先生に、子供 

たち一人一人の教育的ニーズに応じた適切な指導及び必要な支援について御講義いただきます。 

 「キャリア発達」の視点と新学習指導要領の４つのキーワードを踏まえつつ、学校現場で活きる 

キャリア教育の考え方と具体的な実践方法、特に小学部・中学部段階において、またより多くの支 

援が必要と言われる児童・生徒に対するキャリア教育を考える上で、大切にしたい視点や留意した 

たい点など、キャリア発達を促す実践のポイントを具体的な事例とともに学びます。 

東京都立 青山特別支援学校 

令和元年度 公開研究会の御案内 

 ＜第２次案内＞ 



 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
       
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
「参加申込書」のセミナー欄に、参加希望のテーマナンバーを御記入ください。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

別紙「参加申込書」に御記入の上、ファクシミリで送付してください。 

＜問合せ先＞ 

東京都立青山特別支援学校  

〒107-0062 東京都港区南青山２－３３－７７ 

電話  （０３）３４７８－５０６１ 

ﾌｧｸｼﾐﾘ  （０３）３４７８－５０６３ 

ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞ  http://www.aoyama-sh.metro.tokyo.jp 
  

                       担当   副校長            小山 寿子 

研究研修部担当主幹教諭    久田 真弓 

研究研修部主任       菊田 ひとみ 

都営地下鉄大江戸線、東京メトロ銀座線・半蔵門線「青山一丁目」駅５番出口  徒歩 7分 

 東京メトロ銀座線「外苑前」駅４a､４b 出口  徒歩 7 分 

 東京メトロ千代田線「乃木坂」駅出口  徒歩 7 分 

 

シンポジウム 

酒井先生、菊地先生、学校長によるシンポジウムは、作業療法やキャリア発達の視点で本校の研究活動及

び今後の指導のポイントとなる点について意見交換を行います。身体の発達へのアプローチがどのように将来

に結びつくのか、小学部段階からの系統的な指導の在り方について、参加者の皆様と共有していきたいと考え

ます。両先生からは、実践事例を踏まえた具体的な話題提供と学校現場へのエールをいただき、明日の指導

につながるものとなることを期待します。 

 

＊学校紹介・実践報告展示 

  本校の紹介と、各種業務実践の報告を展示しています。 

     学校紹介、 理解推進・相談支援、 防災教育・防災・危機管理の取組、  

オリンピック・パラリンピック教育 

＊教材・教具展示 

  本校の教員が日頃の授業で作成、活用している教材を展示しています。 

  また、教材・教具アドバイザー（外部専門家）の教材紹介コーナーがあります。 

参加申込書は、本校ホームページ

からもダウンロードできます。 

【テーマ１】 
「 青山の交流及び共同学習 」 

 

本校は、開校初年度から近隣の交流連携校

と共に、交流及び共同学習を進めてきました。

また、居住する地域とのつながりを維持・継続

するための「副籍制度」を利用する子供たちも

増えてきています。 

交流の実際や心のバリアフリーの実現に向け

た障害理解教育について御紹介いたします。 

 

【テーマ３】 
「 青山の防災の取組・ 

施設見学ツアー 」 

 本校は、赤坂警察署、赤坂消防署、赤坂総合

支所、港区防災担当、地域の防災担当の方々

等と連携して防災対策・防災教育に取り組んで

います。 

被災時に備えて、災害時用トイレを常備して

いる様子や、校内各階に災害対応用品を備蓄

している様子、防災倉庫等を御紹介します。 

【テーマ２】 
「 青山の地域連携・地域活用 」 

 

本校周辺は都心の中でも比較的緑が多く、公

園や美術館などの公共施設が数多くあります。

また地下鉄は、４路線を使用できる環境にあり

ます。 

このような環境を生かした様々な地域資源の

活用や、近隣の青山霊園や福祉施設など、地

域と連携した活動について御紹介します。 

青山セミナー 
 

青山特別支援学校の 

「社会に開かれた教育課程」 

の実現を図る 

 

   青山の｢社会に開かれた教育課程」 

を、３つのテーマで紹介します。 

御参加の皆様との充実した情報交換 

や意見交換の場にしたいと思います。 

 

http://www.aoyama-sh.metro.tokyo.jp/

